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Come nasce la curlosita per la
pratica dello yoga?

4 a scoperta dello yoga e awwenuta
grazie a due direzioni: la condlvl-
slone dl un‘amicizla e |l bisogno
dlun Impartante momentodi rl-
flesslone e crescita personale pel
la mia carieras.

Cominclamo alioradallamlcizia.
«Emy Bartl: un'amiciziamdtolurga
una =sorellanza. anche lei cantante
ipresente nalla nosira compilation,
nar) poi gpprodata dlo studio della
yoga dlimsegnamento e adess=o tor-
nata a cantare perlo yoga (modem
kirtani. Can l2l ho cominclato a
praticare e poi ho proseguito dove
hio potuto, anche con |'aus lio di dwd;
fra una tourna e l'altras.

E I'altra direzlone?

“Loyoga & un momento di profon-
da concentrazione che dedico a
me stessa. Perche il tempo che ci
s prende non & mai perso.Eio ave-
wo bisogno di un periodo di studia
riflessione, esplorazione, dopo una
crescita importante:s,

Cosatlha portato o yoga nel tuo
modo dlcantara?

«La pratica mi ha datoun ensrgla
quketa & calma, donandomi qualita.
Dello yoga apprez zo anche |'eegan-
za, l'armonia del corpo can unamu-
scolatura lunga e dinamicas.,

Cosa cl dicl della tua partecipa-
Zlone al Bllss Beat Festlval?
“Forse patecipo dlalezione di Kar-
co Mandrino, ma soprattutto sono
colnyolta nella performance di
Emy nel cantare | Kirtan ratt dal
suo disco, dove appare anche un
braio cantato insieme:s,

Come tlseltrovata acantare Kl-
tan @ mantra?

«Tecnicaments mi sono senfita pid
libera di agire nella struttura di un
mantra: esprimersi ngl momento.
Wi piaceil canto morbido e I'assenza

di regole, & laforma di canzone a
cui sono piu abituata. E poi anche
laricercadlunad@logo “doman-
da/risposta” del cantocorak, una
dinamica mol to intensas.

Pe nsl che questa esperienza yogk
ca potra Influlre sul tuo ap procolo
alla musica In futum?

«Faorse, non posso diflo con cer-
tezza. Certo mi piacerebbe canta-
re cose differenti, ma soprattutto
cercare I'essanz@alita, plidiretta,
pli carnale con la muslcas,
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I'md gli artisti del Bliss
Bewt Fes tiva l soao preseat
Ireae G maacli, € he gid o
conoscoao o Emy Berti:
un pas=ito ac | moado della
canzoac € unpeseale di
inscpadn LE vogd € du Lrice
di kirtaa coatemporaco,
la usCitails o prmod koo
Hato the apeaFperla acn
ctichetta Bliss Beat Fdi-
zinai Musicali.

lrene Grand:
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LIFESTY LE

Bllss Beatl Festlval

*Eravano adolescenti, appassiona-
te di canto, primain gruppi divers
poi abbiamo formato un quartetto
di woci femminili. Irene in == guito
ha proseguita la carriera ma slamo
sempre rimaste In contattos.
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«Megli aini ho laworato come corl-
sta, cantante In pubblicita, nel
priml due d schid1Stefano Bollan|
e Intre film di Francesco Nutl. Poi
nel '27 incisi un disco che non fu
mai distribuito. Stufa e disarientata
ddle politiche del discografici, sono
andata via dal 1taliae.

“5ona stata due anni a Brooklyn
a Park slope. Ero stanca, piena di
acciacchi e con poca coscenza del
respiro, aveva anche smesso di can-
tare e ho conoscluto lo yoga. Da
Il wtto si e ricomposto, il fisico, il
respiro, il cantos,

<4 Brooklyn studiawo inun piccolo
centro Integral ¥oga, poi mi sono
gpostata a Londra dowe ho seguito
un corso con la Fondazlone Bri-
tish Wheel of Yoga . subito dopo
sono patita per I'india. Infine, nel
2005 ho ==guito un secondo corso
dl formazlone d1Sivananda In TI-
ralo. Un lungo perioda di inascita.
attualmente Insegno al Slvananda

Yoga dl Flrenzex.

T =1 3Nt . lanale
*Ho unito lanecessita di cantare dlo
yoga.Cos enatal’ispirazione al kir-
tan.L'anno scorso, poi, una maattia
mi hadato il forte segnale che era
proprio qudlo che dovewo fare. Ne-
gl 5tatiun Kl hoconoscluto David
Hewman, Mime Phlllppo Franchl-
nle ml hannospinto In questa di-
rezlone. Insieme a lui ho registrato
il disco “Into the open” dovein un
brano canta anche Irene:s,



